
Cintura:

1:  43 a 46
2:  47 a 49
3:  50 a 53
4:  54 a 56
5:  57 a 60
6:  61 a 62
7:  63 a 64
8:  65 a 67
9:  68 a 70
10: 71 a 73
11: 74 a 77
12: 78 a 79
13: 80 a 84
14: 85 a 86
15: 87 a 89
16: 90 a 92
17: 93 a 96
18: 97 a 99
19: 100 a 103
20: 104 a 106
21: 107 a 109
22: 110 a 112
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1- Descrição da régua

Régua para construção da curva da cintura para saia godê total. Uma régua 
prática que serve para traçar a curva da cintura de uma saia godê total desde o 
tamanho infantil até o plus size adulto. De uma cintura com 43 centímetros até 
uma cintura de 112 centímetros. Na régua consta as medidas de cintura para 
cada curva. Fácil de usar. As curvas estão dentro de um quadrado com medi-
das em centímetros que facilitam o uso da régua também como esquadro.

Tamanho da régua: 

Retangular: 21 centímetros por 23 centímetros
Possui 22 curvas de cintura numeradas de acordo com a curva da cintura.
A medida de cada curva corresponde a 1/4 da cintura total.

Medidas de cintura contidas na régua:

1:  43 a 46
2:  47 a 49
3:  50 a 53
4:  54 a 56
5:  57 a 60
6:  61 a 62
7:  63 a 64
8:  65 a 67
9:  68 a 70
10: 71 a 73
11: 74 a 77
12: 78 a 79
13: 80 a 84
14: 85 a 86
15: 87 a 89
16: 90 a 92
17: 93 a 96
18: 97 a 99
19: 100 a 103
20: 104 a 106
21: 107 a 109
22: 110 a 112



2- O que é a régua para godê total Marle-
ne Mukai
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17: 93 a 96
18: 97 a 99
19: 100 a 103
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22: 110 a 112
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- É uma régua para a construção de moldes de saia godê. 
- Nela consta um quarto da curva da cintura de uma saia godê total ou 
godê guarda-chuva.
- Com esta régua você pode traçar a curva da cintura e determinar o 
comprimento desejado.



3- Como utilizar

Cintura:
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10: 71 a 73
11: 74 a 77
12: 78 a 79
13: 80 a 84
14: 85 a 86
15: 87 a 89
16: 90 a 92
17: 93 a 96
18: 97 a 99
19: 100 a 103
20: 104 a 106
21: 107 a 109
22: 110 a 112
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- Com um lápis ou caneta, risque o meio qua-
drado superior.
- Verifique na tabela da lateral da régua a qual 
número corresponde a sua cintura (vai de 1 a 
22).
- Procure na régua onde está o número da cin-
tura (do lado esquerdo estão os números ímpa-
res e  no lado superior, os números pares).
- Os números ímpares correspondem a linha 
superior e os números pares, a linha inferior 
como especificado no esquema ao lado:

1

2



- O traço no papel ficará assim, como no 1º desenho acima.
- Com uma régua, alinhe na parte superior e trace uma reta da curva até o comprimento dese-
jado, como mostra o 2º desenho.

- Faça o mesmo do outro lado como mostra o 1º desenho)
- O traçado da saia ficará como mostrado no 2º desenho.



4- Marcando a barra da saia

- Usando a régua, vá acompanhando a curva da cintura e marcando o 
comprimento da saia em toda a volta, fazendo pontinhos com lápis ou 
caneta.



- Vá ligando os pontinhos com lápis ou caneta, formando a curva da 
barra.



- Dobre o tecido ao meio no sentido do comprimento como mostrado no 1º desenho..
- Dobre a outra parte na dobra do tecido, como mostrado no 2º desenho.

- Posicione o molde sobre o tecido, na dobra e corte como mostrado no 1º desenho.
- Com a saia aberta, corte um lado para pregar o zíper. (2º desenho)

- Dica:
- Pendure a saia num cabide por 7 dias antes de fazer a barra, pois o tecido cortado no godê 
tende a embicar fazendo-se necessário corrigir a barra antes de fazê-la. 
- Para corrigir a barra, posicione o molde sobre a saia e corte as sobras de tecido.

5- Cortando a saia:



6- Conheça também:
Régua de modelagem para confecção de roupas:

Régua de curva de manga:

Régua de gola e colarinho:

Régua de cava alfaiataria:



7- Biografia:

Mineira, nascida em São Pedro da União, Marlene é professora, mode-
listas, design de moda e costureira.

Formada em História e Geografia pela UNIFEG, estudou desenho e 
artes gráficas na Panamericana, Escola de Art e Design. Também é pro-
fessora e especializou-se em Modelagem, corte e costura, tendo feito 
vários cursos livres de Modelagem e Confecção de Roupas tais como 
Rederb, Toutemome, Coreano, Retangular, Geométrico, Sínger, Moula-
ge, Alfaiataria Italiana, Alfaiataria Alemã, Alfaiataria Francesa, Alfaitaria 
Inglesa, entre outros.

Trabalhou com confecção de roupas por 12 anos e também com mo-
delagem industrial para várias confecções em São Paulo, por 18 anos. 
Desenvolveu seu próprio método de modelagem, Modelagem Prática.

Marlene Mukai também é autora dos livros:
- Modelagem Prática para Confecção de Roupas, 
- Modelagem Prática Especial Malhas e 
- Costura Prática, especial Acabamentos.

Possui dois blogues onde disponibiliza esquemas de modelagem gratui-
tos em diversos tamanhos:
www.marlenemukai.com.br
www.marlenemukaimoldeinfantil.com.br

Também possui um canal no youtube com vídeo aulas de modelagem, 
corte e costura:
https://www.youtube.com/channel/UC9MePuw96CbeyLbj5OXS2ww?-
view_as=subscriber






